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Empieza a
invertir

Lo básico que me habría gustado saber

antes de abrir mi primera cuenta. Fondos

indexados, ETFs y cero humo.
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ANTES DE EMPEZAR

Hola, soy Álvaro. Esto es Don Indexado.
Tengo 26 años, programo webs y empecé a invertir en 2023 sin saber casi

nada. Cometí errores. Esta guía es el mapa que me habría ahorrado unos

cuantos.

Para quién es

Para quien quiere empezar a invertir

en bolsa con calma, sin ser experto

y sin pasarse el día mirando gráficos.

Lo que no es

No es una lista de cosas que

comprar ni una promesa de ganar

dinero. Es una guía para entender lo

básico y decidir con criterio.

EN ESTA GUÍA

01 Antes de invertir: tu base

02 Qué compras: acciones, fondos indexados y ETFs

03 Los costes que se comen tu dinero

04 El tiempo y la constancia: interés compuesto

05 Errores típicos del principiante

06 Impuestos y dónde abrir cuenta

07 Mi caso y mi código de invitación

08 Tu plan en 4 pasos y glosario
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01 · ANTES DE INVERTIR

Ordena tu base
Invertir bien empieza antes de comprar nada. Si tu base está floja, una

caída del mercado te obliga a vender en mal momento.

1 Colchón

Como regla general,

ahorra el equivalente

a varios meses de

gastos (mucha gente

usa entre 3 y 6) en

una cuenta

accesible.

2 Deudas caras

Si tienes deudas con

intereses altos

(tarjetas, préstamos

al consumo), suele

compensar pagarlas

antes de invertir.

3 Plazo

El dinero que vas a

necesitar pronto no

es para la bolsa. Esta

es una carrera de

años, no de meses.

Pregúntate: si mañana mi inversión cae un 30 %, ¿tengo que vender para llegar a

fin de mes? Si la respuesta es sí, todavía no toca.

¿Cuánto puedo invertir?

No hay una cifra mágica. Es más importante que sea una cantidad cómoda y constante

que una cantidad grande. Muchos empiezan con aportaciones pequeñas mensuales y las

suben con el tiempo.

Tu objetivo

Ponle nombre y fecha: jubilación, una entrada de piso en diez años, libertad para cambiar de

trabajo… Cuanto más claro, más fácil es no abandonar cuando hay turbulencias.
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02 · QUÉ COMPRAS

Acciones, fondos
indexados y ETFs

Una acción

Un trocito de una empresa. Puede

subir mucho, pero también hundirse.

Todo tu dinero depende de esa

empresa.

Un fondo indexado

Una cesta que replica un índice, es

decir, un conjunto de muchas

empresas (por ejemplo, las mayores

del mundo). Con una compra, estás

repartido en cientos o miles.

¿Y un ETF?

Es parecido a un fondo indexado, pero cotiza en bolsa y se compra y vende como

una acción. Los dos pueden replicar el mismo índice.

Fondo indexado vs. ETF: diferencias básicas

Cómo se compra Fondo: a través de la entidad, a precio del día. ETF: en bolsa, durante el horario de

mercado.

Aportaciones Los fondos suelen ser cómodos para aportaciones automáticas mensuales. En

ETFs depende de la plataforma.

Fiscalidad en
España

En los fondos de inversión se pueden hacer traspasos sin tributar. En los ETFs, no.

Revisa tu caso concreto.

Diversificación En ambos, depende del índice que repliquen. Mira qué contiene antes de comprar.

Idea clave: diversificar no elimina el riesgo, pero evita que todo dependa de una

sola empresa o sector.
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03 · COSTES

Lo que cobran se nota
Un fondo o ETF cobra un porcentaje anual por existir. Se llama TER (ratio

de gastos totales). Parece poco, pero a largo plazo pesa mucho.

EJEMPLO ILUSTRATIVO · 10.000 € DURANTE 20 AÑOS A UN 5 % ANUAL BRUTO

TER 0,2 % 25.540 €

TER 1,5 % 19.898 €

Diferencia: unos 5.600 €, solo por comisiones, con exactamente la misma

inversión inicial.

Cifras de ejemplo con rentabilidad constante; en la realidad la rentabilidad varía cada año y no está

garantizada.

Qué costes mirar

TER del producto: lo que cobra el fondo o ETF cada año.

Comisión de compra/venta: lo que cobra el bróker por operar.

Comisión de custodia o mantenimiento: algunas entidades la cobran, otras no.

Diferencial (spread): en ETFs, la pequeña diferencia entre precio de compra y venta.

Regla práctica: si dos productos replican lo mismo, el más barato suele ganar. No

pagues más por lo mismo.
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04 · EL TIEMPO

Constancia y tiempo
El interés compuesto significa que lo que ganas también empieza a

generar ganancias. Necesita una cosa que no se compra: años.

EJEMPLO ILUSTRATIVO · 300 € AL MES, 5 % ANUAL CONSTANTE

10 años 46.585 € aportado: 36.000 €

20 años 123.310 € aportado: 72.000 €

30 años 249.678 €
aportado:

108.000 €

No es una predicción: la rentabilidad real cambia cada año e incluso puede ser negativa durante periodos

largos.

Aportar cada mes

Invertir una cantidad fija todos los meses (en inglés, dollar-cost averaging) te quita la

presión de adivinar el mejor momento. Cuando el mercado cae, compras más barato;

cuando sube, compras menos unidades.

Las caídas son normales

Los mercados suben y bajan. Una caída del 20 % o más ocurre de vez en cuando. Lo que

más daño hace no es la caída, sino vender en pánico y convertir una pérdida temporal en

definitiva.

Mi lema: compra, aporta y aguanta. Aburrido, pero funciona mejor que adivinar.
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05 · ERRORES TÍPICOS

Lo que hace tropezar

Vender en pánico

El mercado cae y vendes para «no

perder más». Pierdes lo caído y te

pierdes la recuperación.

Mirarlo cada día

Mirar la cartera constantemente

aumenta la ansiedad y las

decisiones impulsivas. A largo plazo,

menos es más.

Perseguir la moda

La «acción del momento» o la cripto

que recomienda tu primo. Cuando

llega a ti, suele ser tarde.

Todo en una cosa

Poner todo en una empresa, un

sector o un país aumenta mucho el

riesgo.

Ignorar los costes

Productos con comisiones altas te

restan rentabilidad año tras año sin

que lo notes.

Invertir lo que necesitas

Dinero para el alquiler o un

imprevisto no debería estar

expuesto a la bolsa.

Señales de alarma

Te prometen rentabilidades «seguras» o «garantizadas».

Te presionan para decidir ya, «antes de que se acabe».

No entiendes cómo funciona lo que te venden.

Quien te lo recomienda cobra solo si compras.
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06 · IMPUESTOS Y DÓNDE ABRIR CUENTA

Lo práctico: Hacienda y entidad
Impuestos, a grandes rasgos (España)

Las ganancias de fondos, ETFs y acciones tributan en la base del ahorro del IRPF, con

tramos progresivos: cuanto más ganas, mayor porcentaje. Solo pagas cuando vendes con

beneficio, no por tener la inversión.

Los tramos y las reglas cambian. Consulta siempre la normativa vigente o a un asesor fiscal; esto es solo una

orientación general.

Qué mirar al elegir dónde abrir cuenta

Que esté regulada y supervisada en

España o la UE.

Comisiones de compra, venta y custodia.

Productos que ofrece: fondos, ETFs,

acciones.

Facilidad para hacer aportaciones

automáticas.

Informes fiscales y traspasos.

Atención al cliente y reputación.

Consejo: compara al menos dos o tres opciones antes de decidir. Abrir la cuenta

suele ser gratis, y mover tu dinero después puede ser un lío.

Primera compra, paso a paso

1 Abre la cuenta y verifica tu identidad.

2 Transfiere el importe que decidiste.

3 Busca el fondo o ETF que replica el índice que quieres y comprueba su TER.

4 Haz la compra (o programa una aportación mensual automática).

5 Anota qué compraste y por qué. Y olvídate un tiempo.
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07 · MI CASO

Dónde invierto yo y mi código
Transparencia primero: te cuento qué uso yo, y cómo funciona mi código de invitación.

Mi cuenta

Tengo mis fondos indexados y ETFs en MyInvestor. Lo uso porque me encaja a mí; no

significa que sea la mejor opción para ti.

MI CÓDIGO DE INVITACIÓN

HO0ZX
Úsalo al abrir tu cuenta. Puede haber

ventajas para ti y para mí; las

condiciones las pone la entidad.

¿Qué es un código de invitación?

Muchas entidades dan un código a sus clientes para recomendar la plataforma. Quien se da de alta

con él y cumple las condiciones puede recibir una ventaja, y quien invita también.

Cómo usarlo

1 Entra en la web o app oficial de MyInvestor (myinvestor.es) e inicia el alta.

2 Durante el registro, busca el apartado de código de invitación o promocional.

3 Introduce HO0ZX antes de terminar el alta.

4 Lee en la web de la entidad las condiciones vigentes: pueden cambiar, tener requisitos o no

aplicar a todos.

Transparencia: puedo recibir una compensación si usas mi código. No cambia lo que cuento, pero debes

saberlo. Esto no es una recomendación personalizada ni asesoramiento financiero: compara varias entidades

antes de decidir.

DON INDEXADO 9



08 · TU PLAN

Cuatro pasos para empezar

1 Ordena tu base

Colchón, deudas caras y objetivo

claro.

2 Entiende qué compras

Fondo indexado o ETF, y su TER.

3 Elige dónde

Entidad regulada, comisiones claras.

4 Automatiza y aguanta

Aportación mensual y paciencia.

Glosario rápido

Índice Un conjunto de empresas que se usa como referencia (por ejemplo, las mayores de

un país o del mundo).

Fondo indexado Fondo que replica un índice con gestión pasiva y, normalmente, costes bajos.

ETF Fondo cotizado: replica un índice y se compra y vende en bolsa.

TER Coste anual total del fondo o ETF, expresado en porcentaje.

Diversificar Repartir el dinero entre muchas inversiones para no depender de una sola.

Volatilidad Cuánto sube y baja el precio de una inversión. Más volatilidad, más sustos.

Aportación
periódica

Invertir una cantidad fija cada cierto tiempo, en lugar de todo de golpe.

Interés
compuesto

Ganancias que, al reinvertirse, generan a su vez nuevas ganancias.

Rentabilidad Lo que gana o pierde una inversión en un periodo, en porcentaje.
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IMPORTANTE

Letra pequeña

Esta guía es educativa y de entretenimiento. No es asesoramiento financiero, fiscal ni

legal, ni una recomendación personalizada de inversión.

Los resultados pasados no garantizan resultados futuros. Ninguna inversión tiene un

retorno asegurado.

Invertir en bolsa, fondos y ETFs implica riesgo y puedes perder parte o la totalidad del

dinero invertido.

Las cifras y los ejemplos son ilustrativos, con rentabilidades constantes e hipotéticas; no

reflejan resultados reales.

Los datos fiscales son orientativos y pueden cambiar. Consulta a un asesor autorizado

antes de decidir.

Puedo recibir una compensación por el uso de mi código de invitación; lo he indicado en

esta guía.

¿Te ha servido?
Cada sábado subo una historia de inversión con

números y errores reales. Entre semana, Shorts

de un minuto.

YouTube @donindexado

Instagram @donindexado

TikTok @don.indexado
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